
บทท่ี ๕ 
 

สรุปผลการวิจัยและขอเสนอแนะ 

               จากการรวบรวมขอมูลทีเ่กี่ยวของกับเรื่องในการทาํงานที่ทาํใหประสบความสาํเรจ็ในชีวิต

ตามหลักในพระพุทธศาสนา จากพระไตรปฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย พ.ศ. 

๒๕๓๙ และเอกสารตางๆที่เกี่ยวของ การสัมภาษณผูที่ประกอบอาชีพในวงการบันเทิงที่ประสบ

ความสําเร็จในอาชีพ มีช่ือเสียง และสามารถรักษาความสําเร็จดังกลาวอยูในวงการบันเทิงจนถึง

ปจจุบัน จํานวน ๑๐ ทาน ผูวิจัยไดสังเคราะหประเด็นตามวัตถุประสงคการวิจัย ดังน้ี 

               ๑. เพื่อศึกษาบุคคลที่ประสบความสําเร็จในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

     ๒. เพื่อศึกษาหลักธรรมที่ทําใหประสบความสําเร็จในคัมภีรพระพุทธศาสนา                 

     ๓. เพื่อเสนอรูปแบบการทํางานทีท่ําใหประสบความสําเรจ็ในชีวิตของนักแสดงอาชีพตาม

หลักพระพุทธศาสนา 

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

     ๕.๑.๑ บุคคลท่ีประสบความสําเร็จในคัมภีรพระพุทธศาสนาเถรวาท 

 บุคคลที่ประสบความสําเร็จในชีวิตในคัมภีรพระพุทธศาสนา ผูวิจัยไดศึกษาบุคคลที่

ประสบความความสําเร็จจากคัมภีร ประกอบดวย 

 ๑. จูฬันเตวาสิกเปนบุคคลที่ประสบความสําเร็จได เพราะการเช่ือฟงผูรู พยายามปฏิบัติ

ตาม และทําอยางมีปญญา ใครครวญพิจารณาใหดี มีความคิดรอบคอบ และเมื่อไดทรัพยมาแลวก็

ระลึกถึงผูมีพระคุณ บุคคลผูมีคุณสมบัติเชนน้ี ยอมไมตกตํ่า มีแตจะต้ังตนไดและเจริญรุงเรือง 

นอกจากน้ีการปฏิบัติตนของจูฬันเตวาสิกยังเปนคนมีนํ้าใจเอื้อเฟอ เชน การเลี้ยงนํ้าหวานแกเด็กๆ ที่

ชวยงาน รวมทั้งคนเฝาอุทยานดวย เปนตน และมีความกตัญูโดยเมื่อมีเงินทุนเพิ่มข้ึนจึงระลึกถึง

พระคุณของจูฬเศรษฐีซึ่งเปนผูมอบแนวคิดทางการคาครั้งน้ีโดยมอบเงินจํานวนหน่ึงแสนกหาปณะแก

ทานเศรษฐี 

 หลักธรรมที่โดดเดนของจูฬันเตวาสิก คือ การเปนตัวอยางที่ดีในหลักธรรมอิทธิบาท ๔ 

กลาวคือ มีใจรักในดานการคาขาย มีความเพียรพยายาม มีความเอาใจใสในงานมองทุกสิ่งทุกอยางให

เกิดประโยชนแกกิจการได โดยมีการวางแผนและมีหลักการในการทํางาน 

 ๒. นางวิสาขาเปนผูความเสื่อมใสในพระพุทธศาสนา เปนอุบาสิกาคนหน่ึงที่ใสใจในการ

อุปถัมภบํารุงพระพุทธศาสนาต้ังแตเยาววัย และยังเปนผูริเริ่มถวายสิ่งอุปโภคบริโภคที่ควรแกสมณะ 



๑๔๓ 
 

เชน ถวายขาวยาคู วัดบุพพาราม ยารักษาโรค ผาอาบนํ้าฝน เปนตน อีกทั้งยังเปนสตรีที่งามพรอม

ดวยลักษณะเบญจกัลยาณีทั้ง ๕ ประการ คือ ผมงาม เน้ืองาม ฟนงาม ผิวงาม และวัยงาม 

 หลักธรรมที่โดดเดนของนางวิสาขาที่ควรถือเปนแบบอยาง ไดแก เปนผูมีความศรัทธาใน

พระพุทธศาสนาอยางแรงกลา เปนผูมีความเช่ือฟงบิดา มารดา และมีความซื่อสัตยมั่นคงตอสามี  เปน

ผูมีสติปญญาเฉลียวฉลาด ใชหลักธรรมแกปญหาในครอบครัวได  

 ๓. นางสามาวดีเปนเอตทัคคะในฝายผูอยูดวยเมตตา ถึงแมวานางสามาวดีจะตองประสบ

กับชะตากรรมที่มีทั้งความสุขและความทุกข โดนใสราย แตไมไดยอทอ และไดใชคุณธรรมดานเมตตา

ชวยแกปญหาในชีวิตของพระนางและบริวาร ไมถือโทษโกรธคนที่ใหราย การดําเนินชีวิตของพระนาง

สามาวดีใชหลักเมตตาธรรมเปนคุณธรรมข้ันพื้นฐานที่มีความสาํคัญตอบุคคลและสงัคม ซึ่งเปนเงื่อนไข

สําคัญที่จะทําใหสามารถแกปญหาชีวิตได  

     หลักธรรมที่ควรนํามาเปนแบบอยางของนางสามาวดี คือ เมตตาธรรม ซึ่งคุณธรรมข้ัน

พื้นฐานที่มีความสําคัญตอบุคคลและสังคมรูปแบบการเจริญเมตตาจิตของพระนางสามาวดี ไมโกรธผู

ที่ปองราย และเมตตาธรรมน้ันสามารถนํามาประยุกตใชในการแกปญหาชีวิตและสังคมได โดยตอง

พัฒนาใหมีเมตตาเปนคุณธรรมอยูภายในจิตใจของตนกอน เพื่อใหเปนพื้นฐานในการมีเมตตาจิตตอ

ผูอื่น ซึ่งเปนเงื่อนไขสําคัญที่จะทําใหสามารถแกปญหาชีวิตและสังคมได 

 ๔. นางขุชชุตตราเปนผูมีความเพียรชวยเหลือตนเอง แมรางกายจะพิการหลังคอม แตก็

ไมยอมแพตอชีวิต ประกอบการงานหาเลีย้งชีพดวยตนเอง และฝกฝนตนเอง ถึงแมวานางขุชชุตตราจะ

ยักยอกคาดอกไมเปนประจําทุกวันก็ตาม แตเมื่อไดฟงพระธรรมเทศนาของพระพุทธเจาแลว กลับมี

ความสํานึกผิด ละเวนในสิ่งไมดีที่ไดกระทําและต้ังมั่นอยูในความดีไดในที่สุด และเปนผูมีปญญามาก 

เอาใจใสจดจําพระธรรมคําสอนและนํามาถายทอดไดอยางเช่ียวชาญ จนไดรับการยกยองจาก

พระพุทธเจาวาเปนเอตทัคคะในการเทศนสอนคนอื่น 

 นางขุชชุตตรามีคุณธรรมเดนชัดที่ควรยึดถือเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิตหลาย

ประการ ไดแก วิริยะอุตสาหะ มีความเพียรชวยเหลือตนเอง แมรางกายจะพิการ คือ หลังคอม แตก็ไม

ยอมแพตอชีวิต ประกอบการงานหาเลี้ยงชีพดวยตนเอง และเปนผูมีปญญามาก เอาใจใสจดจําพระ

ธรรมคําสอนและนํามาถายทอดไดอยางเช่ียวชาญ  

     ๕. นางอุตตรา มีจิตเลื่อมใสมั่นคงในพระพุทธศาสนา อยากสรางบุญกุศล จึงไดจาง

โสเภณีช่ือนางสิริมาใหปรณนิบัติสามีตนเอง  ในขณะที่นางกําลังทําเตรียมอาหารอยูในครัว นางสิริมา

คิดวาตัวเองเปนเมียจริง เกิดรูสึกริษยาหึงหวงนางอุตตรา ไมสามารถควบคุมอารมณของตัวเองได              

จึงนํานํ้ามันที่กําลังเดือดไปรดลงบนศีรษะของนางอุตตราและนางอุตตราก็ไมไดมีความแคนเคือง

ประสงครายตอนางสิริมา  นํ้ามันเนยที่นางสิริมานําไปรดลงบนศีรษะของนางอุตตรา  จึงกลายสภาพ

เปนเหมือนนํ้าเย็น นางอุตตราระงับความโกรธดวยความไมโกรธ เพราะเห็นวานางสิริมาเปนผูมี



๑๔๔ 
 

พระคุณชวยดูแลสามีชวยตนในชวงที่นางขออนุญาตสามีในการบําเพ็ญเปนเวลาหลายวัน นางอุตตรา

น้ันมคีวามชํานาญทางฌานสมาบัติเปนพิเศษ พระบรมศาสดาจึงทรงยกยองใหเปนยอดแหงสาวิกา

ฝายอุบาสิกาผูไดฌาน 

      หลักธรรมที่โดดเดนของนางอุตตรา คือ เมตตาธรรม จากเหตุการณที่นางสิริมาผลักนาง

อุตตราใหตกไปใหหมอขาวตมที่กําลังเดือดพลาน  แตปรากฏวาหมอขาวตมที่รอนจัดน้ันกลับ

กลายเปนหมอขาวตมที่เย็นสบาย  ไมสามารถทําอันตรายใดๆ แกนางอุตตราไดเลย  เพราะขณะน้ัน  

นางอุตตราไดต้ังใจแผเมตตาใหแกนางสริิมาผูคิดราย  จะเห็นไดวา เมตตาธรรมปรากฏที่ใด  ที่น้ันมีแต

ความรมเย็นสุขสบาย  แมในศัตรูผูคิดราย  เมตตาธรรมยอมมีพลังปกปองคุมภัยไดทุกสารทิศ   

                ๖. นางสิริมา เปนหญิงนครโสเภณีช้ันสูง เน่ืองจากนางมีรูปรางงดงาม และมีความรู

ความเช่ียวชาญในศิลปะอันเปนวิชาชีพ จึงมีพวกบุรุษทั้งหลายรับนางไปบําเรอและสมสูดวยโดยจาย

ทรัพยใหนางเปนคาตอบแทนตามราคาที่นางกําหนดไว นางสิริมาจึงร่ํารวยดวยอาชีพเชนน้ัน ดวยเหตุ

ที่นางเคยทําลายนางอุตตรา นางไดเขาเฝาพระพุทธเจาแลวตอมาบรรลุคุณธรรมพิเศษคือ                     

โสดาปตติผล นางสิริมาไดทูลอาราธนาพระบรมศาสดาพรอมเหลาภิกษุสงฆใหเสด็จมารับอาหาร

บิณฑบาต ณ เรือนของตนในวันรุ ง ข้ึน พรอมประกาศตนเปนอุบาสิกาในพระพุทธศาสนา                        

ขอใหพระพุทธองคจัดสงภิกษุสงฆมารบัอาหารบณิฑบาตในเรือนของตนวันละ ๘ รูปเปนประจําทุกวัน 

อีกทั้งนางไดเลิกเปนหญิงโสเภณีนับแตน้ันมา 

       นางสิริมาถือวาเปนผูมีปญญา จากโสเภณีสามารถบรรลุโสดาบันไดดวยปญญาเห็นถึง

ผลกรรมของการกระทําของตนเองที่ทํารายนางอุตตรา เมื่อนางฟงธรรมแลวก็ไมประกอบอาชีพที่

โสเภณีอีก เพราะดวยการบรรลุคุณธรรมเปนพระโสดาบัน 

                 ๗. มหาชนก พระบิดาสวรรคตต้ังแตพระองคยังทรงอยูในพระครรภ เน่ืองจากทํา

สงครามกับพระเจาโปลชนก พระมารดาจึงหนีภัยลี้ภัยไปเมืองกาลจําปากะ ตอมาก็ประสูติพระโอรส 

ช่ือ “มหาชนก”  วันหน่ึงพระมหาชนกตัดสินพระทัยวาจะเสด็จไปยังเมืองมิถิลาเพื่อแกแคนแทนพระ

บิดาใหได แตจะเดินทางไดเร็วก็คือทางเรือผานทะเล แตก็เกิดลมพายุรายพัดกระหนํ่าจนเรือแตก     

พระมหาชนกทรงวายนํ้าอยูกลางทะเลได ๗ วัน วันน้ันนางมณีเมขลาเทพธิดาผูตรวจทะเลก็ไดเหาะมา

พบพระมหาชนกวายนํ้าอยู จึงถามวาทานเปนใคร ทําไมจึงยังเพียรแหวกวายอยูกลางทะเลทั้งที่มองไม

เห็นฝง พระองคทรงตอบนางมณีเมขลาวา พระองคคือพระมหาชนก เช่ือมั่นวาความพยายามจะไมทํา

ใหไรผล พระองคจึงเลาความจริงใหฟง นางสงสารจึงชอนพระองคไปสงที่อุทยานหลวงในเมืองมิถิลา 

แลวก็วางพระองคไวบนแทนศิลา และไดอภิเษกสมรสกับพระนางสีวลีตามเงื่อนไขที่กําหนดไว              

ยังความปราบปลื้มแกขาราชบริพารและชาวเมืองเปนอยางย่ิง 

 



๑๔๕ 
 

     หลักธรรมที่โดดเดนของมหาชนกคือ ความเพียร ความแกลวกลา ไมเกรงกลัวอุปสรรค 

พยายามบากบั่นอุตสาหะ กาวหนาเรื่อยไป ไมทอดทิ้งธุระหนาที่ และขันติ ความอดทน ความทนทาน

ของจิตใจ สามารถใชสติปญญาควบคุมตนใหอยูในอํานาจเหตุผล และแนวทางความประพฤติหรือการ

ปฏิบัติ ที่ต้ังไวเพื่อจุดหมายอันชอบได  

     กลาวโดยสรุป บุคคลที่ประสบความสําเร็จในชีวิตในคัมภีรพระพุทธศาสนา ทั้ง ๗ ทาน 

ไดแก จูฬันเตวาสิก นางวิสาขา พระนางสามาวดี นางขุชชุตตรา นางอุตตรา นางสิริมา และมหาชนก 

ไดดําเนินชีวิตตามหลักธรรม ไดแก เมตตาธรรม ขันติธรรม อิทธิบาท ๔ และปญญา ซึ่งทุกทานลวน

เปนบุคคลที่มีความสําคัญและเปนตนแบบในการดําเนินชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนา  

 

     ๕.๑.๒ หลักธรรมท่ีทําใหประสบความสําเร็จในคัมภีรพระพุทธศาสนา 

     หลักธรรมที่ทําใหประสบความสําเร็จในคัมภีรพระพุทธศาสนา โดยผูวิจัยมีความคิดเห็น

วาหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามุงเนนการขัดเกลาพุทธบริษัทใหเกิดการพัฒนา เกิดความบริสุทธ์ิ  

จะตองประกอบไปดวย  

     ๑. นาถกรณธรรม ๑๐ เปนธรรมอันกระทําที่พึ่ง เพราะเปนกําลังหนุนในการบําเพ็ญ

คุณธรรมตางๆ ยังประโยชนตนและประโยชนผูอื่นใหสําเร็จได นอกจากน้ียังจะชวยสงเสริมในดาน

ครอบครัวอยูเย็นเปนสุข การศึกษาราบรื่น อาชีพที่ดี มีมิตรสหายคอยชวยเหลือ ตลอดจนสังคมที่ดี 

และที่สําคัญทุกคนก็จะเปนที่พึ่งแกกันและกันเรา 

        ๒. ศีล ๕ เปนความประพฤติทางกายและวาจา การรักษากายวาจาใหเรียบรอย,                  

ขอปฏิบัติสําหรับควบคุมกายวาจาใหต้ังอยูในความดีงาม, การรักษาตามปกติตามวินัย, ปกติ, มารยาท

ที่สะอาดปราศจากโทษ, ขอปฏิบัติในการละเวนความช่ัว, ขอปฏิบัติในการฝกหัดกาย วาจาใหดีย่ิงข้ึน, 

ความสุจริตทางทางกายวาจาอาชีพ๒     

       ๓. สังคหวัตถุ ๔ เครื่องสงเคราะหโลกชวยเหลือกันยึดเหน่ียวใจกัน วิธีผูกใจคนเปนการ

ผูกมิตร วิธีการจะผูกมิตรน้ันตองมีเครื่องยึดเหน่ียวนํ้าใจกันไว ผูกไมตรีเอื้อเฟอเกื้อกูลกันเพื่อใหอยู

รวมกันไดอยางสงบสุข   

       ๔. สุจริต ๓ คือ ความประพฤติชอบ ความประพฤติชอบทางวาจา และความประพฤติ

ชอบทางใจ เมื่อกระทําลงไปแลวจะทําใหตนเองและผูอื่นมีความสุข และสงผลใหสังคมสวนรวมมี

ความสงบสุข 

       ๕. สัปปุริสธรรม เปนธรรมของคนดีหรือคนที่แทซึ่งมีคุณสมบัติความดี และเปน

องคประกอบและปจจัยที่จะทําใหผูนําสามารถจัดการและปฏิบัติการในภาระงานทุกอยางใหบรรลุผล

สําเร็จไดตามเปาหมายได 



๑๔๖ 
 

      ๖. อิทธิบาท ๔ ธรรมที่ เปนเหตุใหประสบความสําเร็จ หรือที่ เรียกวาทางแหง

ความสําเร็จ ซึ่งจะทําใหบุคคลประสบผลสําเร็จในชีวิตและการงานไดตามความมุงหวัง และผูดํารงไว

ดวยหลักธรรมน้ี จะเปนผูที่ทําการงานใดๆสําเร็จอยูเสมอมีการพัฒนาที่ดีข้ึนอยางตอเน่ือง  

             ๗. อริยทรัพย ๗ เปนคุณธรรมประจําใจอยางประเสริฐที่บุคลคลพึงหามาใสตนใหมาก 

ทรัพยสินในใจหรือคุณธรรมอันประเสริฐที่อยูกับตัวเรา ดีกวาทรัพยภายนอกเพราะไมมีผูใดแยงชิง ไม

สูญหายไปดวยภัยอันตรายตางๆ ทําใจใหไมอางวาง ยากจน และเปนทุนสรางทรัพยภายนอกไดดวย

ทรัพยที่ประเสริฐ เพราะเปนเครื่องบํารุงจิตใหอบอุน 

               ๘. ฆราวาสธรรม ๔ เปนธรรมสําหรับฆราวาส, ธรรมสําหรับการครองเรือน, หลักการ

ครองชีวิตของคฤหัสถ๘  

     ๙. พรหมวิหารธรรม ๔ เปนธรรมเครื่องอยูอยางประเสริฐ, ธรรมประจําใจอันประเสริฐ, 

หลักความประพฤติที่ประเสริฐบริสุทธ์ิ, ธรรมที่ตองมีไวเปนหลักใจและกํากับความประพฤติ จึงจะช่ือ

วาดําเนินชีวิตหมดจด และปฏิบัติตนตอมนุษยสัตวทั้งหลายโดยชอบ๙  

               ๑๐. คิหิปฏิบัติ ขอปฏิบัติสําหรับผูครองเรือน เปนธรรมในสวนของธรรมวิภาคที่

พระพุทธเจาทรงเทศนเรื่อง การปฏิบัติเพื่อความเหมาะสมในฐานะที่เปนฆราวาส คือ ชาวบาน

ธรรมดา๑๐  

     ๑๑. หลักกาลาสามสูตร คือ วิธีปฏิบัติตอสิ่งที่ตนสงสัยหรือหลักความเช่ือ เปนหลักใน

การตัดสินใจเช่ือหรือไมเช่ือสิ่งใดที่ดีมากคําหรือธรรมใดเปนกุศล ธรรมใดไมมีโทษ ธรรมใดผูรู

สรรเสริญ ธรรมใดทําตามแลวเกิดประโยชน เกิดความสุขฯลฯ ธรรมน้ันแหละควรเช่ือ  

    ๑๒. กัลปยาณมิตตธรรม เปนองคคุณของกัลยาณมิตร คุณสมบัติของมิตรดีหรือมิตรแท 

คือทานที่คบหรือเขาหาแลวจะเปนเหตุใหเกิดความดีงามและความเจริญ เมื่อเรารูวาบุคคลใดเปน

บุคคลมีศรัทธา มีศีล เปนผูมีความรูอันเกิดจากการไดยินไดฟงมามาก เปนผูมีจิตใจเอื้อเฟอเผื่อแผ 

และมีปญญาเฉลียวฉลาด เราจะตองเขาไปคบหาบคุคลดังกลาวน้ี พรอมทั้งปรับปรงุตนเองทั้งกายและ

ใจ ใหเปนคนดีตามดวย เราจึงจะไดช่ือวา "กัลยาณมิตตตา" ซึ่งก็คือ ความเปนผูมีกัลยาณมิตรน่ันเอง 

     ๑๓. มรรคมีองค ๘ คือ ทางมีองค ๘ ประการ ไดแก เห็นชอบ ดําริชอบ เจรจาชอบ

กระทําชอบ เลี้ยงชีพชอบ พยายามชอบ ระลึกชอบ และต้ังจิตมั่นชอบ 

     ๑๔. ความสุข ๔  คือความสบายกายสบายใจของชาวบาน ความสุขที่ชาวบานควร

พยายามเขาถึงใหไดสม่ําเสมอ หรือความสุขอันชอบธรรมที่ผูครองเรือนพึงมี ซึ่งชีวิตของคฤหัสถจะ

สมบูรณไดก็เพราะสุข  

     กลาวโดยสรุป หลักธรรมตางๆในพระพุทธศาสนาที่กลาวมาทั้งหมดน้ี จะเห็นไดวา แตละ

หลักธรรมสอนใหบุคคลมีคุณสมบัติในการทํางานเพื่อความสําเร็จที่ต้ังอยูบนความถูกตอง  ในการทํา

หนาที่ตางๆ ยอมเกิดอุปสรรค และนําความเครียด ความทุกขใจมาสูบุคคลน้ันๆ ซึ่งเปนธรรมดาของ



๑๔๗ 
 

ชีวิตมนุษยทุกคน และเมื่อมีความทุกข พระพุทธศาสนามีหลักธรรมในการแกปญหาอุปสรรคตางๆ 

เพื่อกําจัดความทุกขใจทั้งหลาย เมื่อทุกขคลาย จิตเกิดความสุขความสบายใจ สติปญญากลับมา เปน

กําลังหลักในการปฏิบัติหนาทีก่ารงานตางๆ ใหเปนผลสําเร็จ บุคคลควรเลือกที่จะนําขอธรรมแตละขอ

มาประยุกตใหเหมาะสมดวย จึงจะเกิดประโยชนสูงสุด  ดังน้ันจึงเปนประเด็นที่นาสนใจวานักแสดงใช

หลักธรรมมาใดมาประยุกตใชในการทํางานและดําเนินชีวิตจนประสบความสําเร็จ 

 

               ๕.๑.๓ หลักปฏิบัติใหประสบความสําเร็จของนักแสดงไทย ตามหลักพระพุทธศาสนา 

         ๕.๑.๓.๑ สรุปผล 

                  รูปแบบการทํางานที่ทําใหประสบความสําเร็จในชีวิตของนักแสดงอาชีพตามหลัก

พระพุทธศาสนา ผูวิจัยไดเก็บรวบรวมขอมูลจากการสมัภาษณนักแสดง จํานวน ๑๐ ทาน โดยสามารถ

สรุปประเด็นไดวา หลักปฏิบัติใหประสบความสําเร็จของนักแสดงไทย ตามหลักพระพุทธศาสนา 

ผูวิจัยไดสังเคราะหประเด็นออกเปน ๓ ประเด็นหลัก ไดแก หลักการประพฤติตน หลักการปฏิบัติงาน 

และหลักการปฏิบัติในสังคม ดังปรากฏในรูปภาพที่ ๕.๒ 

แผนภูมภิาพ ๕.๑ โมเดลรูปแบบการทํางานที่ทําใหประสบความสําเรจ็ในชีวิตของนักแสดงไทยตาม

หลักพระพุทธศาสนา 

 



๑๔๘ 
 

        ทั้งหลักการปฏิบัติตน หลักการปฏิบัติงาน และหลักการปฏิบัติตอสังคม เช่ือมรอยกัน

เปนรูปแบบการทํางานที่ทําใหประสบความสําเร็จในชีวิตของนักแสดงไทยตามหลักพระพุทธศาสนา                  

ซึ่งหากนักแสดงไทยสามารถดํารงซึ่งทั้ง ๓ องคประกอบน้ีก็จะทําใหสามารถรักษาช่ือเสียง ประสบ

ความสําเร็จทั้งในหนาที่การงานและการดํารงตนบนหลักธรรม โดยมีรายละเอียดในแตละประเด็นดังน้ี 

        ๑. หลักการประพฤติตนนักแสดงที่ผูวิจัยไดสังเคราะห พบวา หลักศีล ๕ เปนขอปฏิบัติ

สําหรับควบคุมกายวาจาใหต้ังอยูในความดีงาม เมื่อพิจารณาแลวจะเห็นไดวา หลักธรรมทาง

พระพุทธศาสนาในหลักศีล ๕ เพราะ ศีล คือ ความเปนปกติ และเปนความประพฤติที่ดีทาง กาย 

วาจา ใจ เมื่อประพฤติรักษาศีลแลวจะนําความสุข ซึ่งเกิดจากการไมเบียดเบียนตนเอง และผูอื่น และ

สามารถสรางกําลังใจ ความสุขในการประกอบอาชีพ และสามารถทํางานใหประสบความสําเร็จได  

          นอกจากน้ียังพบวา หลักพรหมวิหารธรรม ๔ เปนธรรมที่ตองมีไวเปนหลักใจและ

กํากับความประพฤติ ถูกนํามาปรับใชในการปฏิบัติตนของนักแสดง กลาวคือการปฏิบัติตนตอเพื่อน

รวมงานดวยความเมตตา นอกจากน้ี การเอาใจเขามาใสใจเรา การเขาใจตอความทุกขยากของทีมงาน

เบื้องหลังการแสดง กอใหเกิดการใหความชวยเหลือ ความเอื้อเฟอใหกับผูอื่น ปรารถนาดีอยากใหเขา

มีความสุข มีจิตอันแผไมตรีและคิดทําประโยชน ซึ่งหากผูใดใชหลักธรรมดังกลาวแลวจะทําใหเกิด

ความสุขในการใชชีวิตอยูรวมกัน การทํางาน และเมื่อมีความสุขในการทํางานแลว งานก็ยอมบรรลุผล

สําเรจ็ได 

          ๒. หลักการปฏิบัติงาน พบวา นักแสดงใชหลักธรรมอิทธิบาท ๔ กลาวคือ ความ

ขยันหมั่นเพียรเปนปจจัยทีส่ําคัญในการสรางความสําเรจ็ในการประกอบอาชีพ และความมุงมั่น ไมยอ

ทอตอคําวิจารณ ความมานะบากบั่น และความขยันหมั่นเพียร ไดรับการยอมรับในการทํางานใน

วงการบันเทิง ประกอบกับความรักในอาชีพดานการแสดงไดเปนแรงผลักดันให เกิดความ

ขยันหมั่นเพียรและประสบความสําเร็จในวงการบันเทิง 

          อีกทั้งความพอใจ ความพอประมาณในการทํางานมีความสอดคลองกับหลักธรรม                 

สัปปุริสธรรม ๗ ซึ่งเปนธรรมของคนดี เมื่อพิจารณาแลวพบวาหลักอัตตัญุตา (รูจักตน) และ

หลักมัตตัญุตา (การรูจักประมาณ) การรูจักตน พอประมาณในการกินการใช การรูจักใชจายทรัพย

สมบัติ รูจักการประหยัดอดออม รูจักใชจายตามฐานะของตนเอง เปนธรรมะสําคัญที่ทําใหนักแสดง

รูจักพอและสงมอบองคความรูใหกับผูอื่นที่สนใจ หรือการสรางคุณคาใหเกิดข้ึนแกสังคม  

          ๓. หลักการปฏิบัติตอสังคม ประกอบดวย กัลยาณมิตร หรือความมีเพื่อนและคนใน

ครอบครัวเปนคนดีไมคบหาคนช่ัว กลาวคือ การปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม การไดรับการอบรมสั่ง

สอนจากครอบครัวมาต้ังแตเด็ก เปนปจจัยที่สําคัญในการเรียนรู และเขาใจธรรมะ คือ การเขาใจตอ

สภาพสังคม การไมเบียดเบียนเพื่อนมนุษย และการสรางคุณคาใหเกิดข้ึนภายในตัวเอง อีกทั้งการมี



๑๔๙ 
 

เพื่อรวมงานที่ดี ชักจูงสงเสริมในมีงานอยางตอเน่ือง ซึ่งการมีกัลยาณมิตรที่ดีจะสามารถนําพา                   

ชักจูงใหกระทําแตความดี และสงผานความดีไปใหบุคคลอื่นๆ ทั้งการใหการศึกษา และในรูปแบบอื่น  

           และการแวดลอมดวยบุคคลตางๆ ตามหลักธรรมของทิศ ๖ คือ บิดา มารดา กับ

บุตร สามีกับภรรยา ครูอาจารยกับศิษย  เพื่อนกับเพื่อน นายจางกับลูกจาง และพระสงฆ ซึ่งนักแสดง

แตละทานมีความสัมพันธกับบุคคลรอบขาง ตามฐานะและหนาที่ที่แตกตางกันไป ถาทุกคนยึดถือ 

และปฏิบัติตาม หลักธรรมตามบทบาทหนาที่น้ันๆ  แลว  ยอมนําความสงบสุข ความเจริญรุงเรือง มา

สูสังคมอยางแนนอน และตลอดไป  

          หลักธรรมในการทํางานของนักแสดงที่มีลักษณะเดนที่ทําใหประสบผลสําเร็จตาม

แนวพุทธศาสนา พบวา นักแสดงทุกคนสามารถนําหลักธรรมทางพระพุทธศาสนามาใชไดอยาง

เหมาะสมกลมกลืนกับสถานการณตางๆในชีวิต โดยนักแสดงที่ประสบความสําเร็จไดน้ันมีหลักธรรมที

ใชเหมือนกัน ดังน้ี กตัญู ขันติธรรม (ความอดทน) กัลยาณมิตรธรรม (มีมิตรสหายที่ดี) สัปปุริสธรรม 

(ธรรมะทําใหเปนสัตบุรุษ หรือคนดี)  และอิทธิบาท ๔ (แนวทางปฏิบัติเพื่อดําเนินไปสูความสําเร็จ)  

          ๔. หลักธรรมที่เดนๆ  ที่นักแสดงนํามาใชเปนหลักไดแก ขันติธรรม กัลยาณมิตร

ธรรม กตัญญกตเวที อิทธิบาท ๔ และสัปปุริสธรรม ๗ จากการมีพื้นฐานครอบครัวที่ดี ทําใหนักแสดง

ทุกทานซึมซับหลักธรรมทางพระพุทธศาสนาไปโดยปริยาย และความกตัญูกตเวทีตอบิดามารดา 

เมื่อทํางานในวงการบันเทิงนักแสดงทุกทานก็ไดนําหลักธรรมตางๆ หลากหลายตามสถานการณที่

เกิดข้ึน เชน หลักสังคหวัตถุ ๔ เปนเครื่องยึดเหน่ียวใจคน ทั้งนักแสดงและทีมงานละคร หลักธรรม

อิทธิบาท ๔ ฐานหรือหนทางสูความสําเร็จ อาชีพนักแสดงเปนอาชีพที่ตองใชความอดทนและความ

มานะบากบั่น เพราะการทํางานที่ไมเปนเวลา และตองเตรียมตัวศึกษาบทละครกอน เพื่อใหสามารถ

ทํางานไดอยางมีประสิทธิภาพ และหลักสัปปุริสธรรม ๗ ธรรมของคนดี การวางตนใหเหมาะสมใน

ฐานะคนของประชาชน รักษาภาพลักษณที่ดี วางตนใหเปนแบบอยาง เปนตน  

                     นอกจากน้ีผลการวิจัยยังพบวายังพบหลักธรรมอื่นๆที่นักแสดงใชสนับสนุน ไดแก 

ฆราวาสธรรม ๔, ธรรมจักร, ความสุข ๔, นาถกรณธรรม, ไตรสิกขา, ดรุณธรรม ๖, ไตรลักษณ, อุฏ

ฐานสัมปทา, ขันธ ๕, สัมมัปปธานธรรม, เวนจากอบายมุข ๔ ,ปญญา, อัตถจริยา, อุฏฐานสัมปทา,

มัชฌิมาปฏิปทา, ศรัทธา,กาลามาสูตร, สุจริต ๓ และอัปปมาทธรรม 

      

                  ๕.๑.๓.๒ การอภิปรายผล 

                  การอภิปรายผล ผู วิจัยไดวิเคราะหการเช่ือมโยงผลการศึกษาบุคคลที่ประสบ

ความสําเร็จในคัมภีรพระพุทธศาสนา หลักธรรมที่ทําใหประสบความสําเร็จ และรูปแบบการทํางานที่

ทําใหประสบความสําเร็จในชีวิตของนักแสดงอาชีพตามหลักพระพุทธศาสนาที่มีความสอดคลองกัน 

โดยมีรายละเอียดดังน้ี 



๑๕๐ 
 

        ๑. หลักการประพฤติตน คือ การไมหยุดย้ังการพัฒนาตนเอง กลาวคือ ตองเปนคนที่มี

หัวใจของการพัฒนาอยูเสมอและตองเปนผูที่มีการสํารวจและประเมินความสามารถของตนเองอยู

ตลอดเวลา และการมีจุดมุงหมาย (Devotion) สอดคลองกับงานวิจัยของโสภิตา จิวะพงศที่ไดศึกษา

วิเคราะหการดําเนินชีวิตเชิงพุทธของผูนําในสังคมไทย พบวา การดําเนินชีวิตเริ่มจากการพัฒนาตน

เปนคนเกง  มีความรู ความสามารถ และคุณธรรม ซึ่งทางพระพุทธศาสนาหลักศีล ๕ และถือเปน

พื้นฐานในการปฏิบัติตน และหลักพรหมวิหารธรรม ๔ เปนหลักธรรมประจําใจเพื่อใหตนดํารงชีวิต 

สอดคลองกับบุคคลที่ประสบความสําเร็จในคัมภีรพระพุทธศาสนา คือ นางอุตตราและนางสามาวดี  

                 ๒. หลักการปฏิบัติงาน การยึดหลักอิทธิบาท ๔ ความเพียรพยายาม มีความเอาใจใสใน

งานมองทุกสิ่งทุกอยางใหเกิดประโยชนแกกิจการได พระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ไดอธิบายถึง

คุณสมบัติสําหรับการบริหารงานในหนังสือ “พุทธธรรม” ไวในหัวขอธรรมที่วาดวย อิทธิบาท ๔ วา

ธรรมที่เปนเหตุใหประสบความสําเร็จ ซึ่งสอดคลองกับหลักธรรมที่บุคคลที่ประสบความสําเร็จใน

พระพุทธศาสนา คือ จูฬันเตวาสิกและมหาชนที่มีความเพียร ไมกลัวอุปสรรค พยายามบากบั่น

อุตสาหะ และยังสอดคลองกับแนวคิดของชาวตะวันตก คือ ความพากเพียรในงานที่ ตัวเอง 

(Endurance) และงานวิจัยของพฤทธ์ิ ศุภเศรษฐศิริ รื่อง ทัศนะตอลักษณะอันพึงประสงคของ

นักแสดงและผูกํากับการแสดง ละครโทรทัศน ผลการวิจัย พบวา ทัศนะของผูสรางงานละครโทรทัศน

ตอลักษณะของนักแสดงที่ ดี จะตองมีลักษณะการเปนผูที่มีความอดทน มีวินัย ต้ังใจจริงและ

ขยันหมั่นเพียร ลักษณะของนักแสดงเหลาน้ีเปนสิ่งที่ระบบงานแสดงปรารถนา 

   นอกจากน้ีหลักธรรมสัปปุริสธรรม ๗ เปนคุณสมบัติของคนดี และเปนหลักในการ

ปฏิบัติงาน สอดคลองกับพระธรรมปฎก (ป.อ. ปยุตฺโต) ที่ไดกลาวถึงคุณสมบัติสําหรับผูบริหารที่ดีใน

หนังสือ“พุทธธรรม” ไวในหัวขอ สัตบุรุษหรือคนดี หรือคนที่แท มีธรรมของสัตบุรุษ ตองมี

หลักธรรมสัปปุริสธรรม ๗ กลาวคือ มีพฤติกรรมถูกตองตามทํานองคลองธรรมหรือเรียบรอยดีไมมี

โทษ เปนผูมีจิตสงบระงับจากบาปอกุศลธรรม ไมเบียดเบียนตนและผูอื่นใหไดรับความเดือดรอน 

       ๓. หลักการปฏิบัติตอสงัคม ประกอบดวย กัลยาณมิตร และทิศ ๖ ไดสอดคลองกับพระ

ธรรมโกศาจารย (ประยูร ธมฺมจิตฺโต) ไดอธิบายถึงแนวทางการบริหารตามแบบอยางของพุทธศาสนา

ในหนังสือ “พุทธวิธีบริหาร” ไววาการศึกษาพุทธบริหารในที่น้ีไดใชหนาที่ของนักบริหารเปนกรอบใน

การพิจารณาหนาที่ (Function) ของนักบริหาร คุณลักษณะหน่ึงคือ การสื่อสารเพื่อใหเกิดการ

ดําเนินการตามแผนและตองมีมนุษยสัมพันธที่ดี 

    กลาวโดยสรุป หลักปฏิบั ติ ใหประสบความสํา เร็จของนักแสดงไทย ตามหลัก

พระพุทธศาสนา นักแสดงทั้ง ๑๐ ทานไดซึมซับหลักธรรมเขามาเปนปจจัยในการดําเนินชีวิตในแตละ

สถานการณโดยอัตโนมัติ ซึ่งไมไดยึดถือวาตองทําตามหลักธรรมใดหลักธรรมหน่ึง แตเปนการนําองค

ธรรมตางๆ ของหลายหลักธรรมมาปฏิบัติใหเหมาะสมกับสถานการณทั้งการปฏิบัติตน ปฏิบัติงานและ



๑๕๑ 
 

ปฏิบัติตอสังคม และการนําหลักธรรมมาผสมผสานเขาเปนวิถีการดําเนินชีวิต ทําใหนักแสดงประสบ

ความสําเร็จในการทํางานและประคองตนใหต้ังตนอยูในความประพฤติชอบ 

     ความสําเร็จของนักแสดงไทยมาจากการเปนผูที่มีความรูความสามารถ การมีคุณธรรม 

เพื่อใหเกิดเจริญกาวหนาประสบความสําเร็จทั้งในชีวิตสวนตัวและการทํางาน และภูมิคุมกัน รูเทาทัน 

การเปลี่ยนแปลงทั้งภายนอกและภายในจิตใจของตนได ไมยึดบริโภคนิยมเปนเปาหมาย เพียงแค

อาศัยเปนเครื่องมือ ตองปรับเปลี่ยนวิธีคิดโดยนําหลักธรรมคําสอนในพระพุทธศาสนามาใช และมี

หลักธรรมเปนแกนนําในการดําเนินชีวิต  

๕.๒ ขอเสนอแนะ 

     ผลจากการวิจัยงานครั้งน้ี เมื่อพบวา รูปแบบการทํางานที่ประสบความสําเร็จในชีวิตของ

นักแสดงอาชีพไทยตามหลักพระพุทธศาสนา ผูวิจัยขอเสนอแนวทางการนําไปประยุกตใช ดังน้ี 

     ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

     ๑. หนวยงานและสถาบันการศึกษาที่เกี่ยวของดานการแสดง ควรกําหนดคุณลักษณะของ

นักแสดงที่มีคุณธรรมในมีรูปแบบที่ชัดเจน เพื่อผลักดันใหนักแสดงในวงการบันเทิงไทยมีแบบแผนการ

ปฏิบัติตนที่ดีงามและเปนตัวอยางแกสังคมไดอยางเปนรูปธรรม 

              ๕.๒.๑ ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติ 

     ๑. หลักธรรมเหลาน้ีอาจจะเปนแนวทางใหกับบุคคลตางๆ ทั้งที่ในวงการบันเทิงหรือ

บุคคลใดๆ สามารถนําไปเปนแนวทางในการปฏิบัติในการพัฒนาตนและการใชชีวิตในวงการบันเทิง 

เพราะประสบการณของนักแสดงที่ประสบความสําเร็จเปนสิ่งที่ยืนยันแลววา การดําเนินชีวิตเชิงพุทธ

น้ัน เปนการดําเนินชีวิตที่นําไปสูความสุขและความสําเร็จไดจริง 

      ๒. การพัฒนาหลักสูตรคุณธรรมสําหรับนักแสดงไทย เพื่อใหนักแสดงรุนใหมสามารถ

วางตัวอยูในวงการบันเทิงไดอยางเหมาะสม ซึ่งความรูจากงานวิจัยฉบับน้ีทําใหนักแสดงในปจจุบัน

หรือนักแสดงรุนใหมได ทราบถึงการดําเนินชีวิตและบทบาทที่สําคัญ ๆ ของนักแสดงที่ประสบ

ความสําเร็จ และนํามาเปนแนวทางในการประพฤติตนตามหลักพระพุทธศาสนา และถือเปนการสืบ

ทอดพระพุทธศาสนาไดอีก 

     ๕.๒.๓ ขอเสนอแนะงานวิจัยคร้ังตอไป  

      ๑. การศึกษาครั้งตอไป ในการดําเนินงานวิจัยครั้งน้ีเปนการวิจัยเชิงคุณภาพ ดังน้ันควรมี

การทําการวิจัยในเชิงปรมิาณควบคูไปดวย เพื่อชวยวิเคราะหผลการวิจัยออกมาชัดเจนย่ิงข้ึน 



๑๕๒ 
 

      ๒. การศึกษาครั้งตอไปควรศึกษาเพิ่มเติมเรื่องรปูแบบการทํางานทีป่ระสบความสําเรจ็ใน

ชีวิตตามหลักพระพุทธศาสนาของอาชีพอื่นๆ ในวงการบันเทิงไทย เชน พิธีกร นักรอง นางแบบ ฯลฯ 

มีความเหมอืนหรือความแตกตางกันอยางไร 

     ๓. การศึกษาครั้งตอไปควรศึกษาหลักธรรมของบุคคลในสาขาวิชาชีพอื่นๆ เพื่อนําขอมูล

มาเปรียบเทียบกัน 

 


